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2.Gdzie i kiedy dozwolona jest kąpiel?

4. Co zrobić gdy na plaży zgubimy dziecko, lub gdy zagubione dziecko znajdziemy?

5. Czy na plaży można spożywać alkohol, palić papierosy?
Czy na plażę można wprowadzać psa?

6. Gdzie mogę się dowiedzieć o aktualnych warunkach, temp. wody itp.. ?

7. Czy na terenie kąpieliska w Lubczynie mogę wypożyczyć
sprzęt pływający?

1. Jakie są oznakowania stosowane na kąpielisku ?

                                                 3. Gdzie można znaleźć ratowników?

AKTUALNE WARUNKI POGODOWE SPRAWDŹ NA: WWW.SK.GIS.GOV.PLAKTUALNE WARUNKI POGODOWE SPRAWDŹ NA: WWW.SK.GIS.GOV.PLAKTUALNE WARUNKI POGODOWE SPRAWDŹ NA: WWW.SK.GIS.GOV.PL

  

 Na terenie Kąpieliska funkcjonuje wypożyczalnia sprzętu, czynna od 10.30 - 18.00. Wypożyczyć można:
- kajaki, łodzie wiosłowe, rowery wodne, deski SUP,  leżaki plażowe. Można również wybrać się w rejs 
tramwajem wodnym (w soboty i niedziele 11.00, 13.00, 15.00, od poniedziałku do piątku po uzgodnieniu 
z bosmanem Mariny Lubczyna) lub jachtem, a także wyczarterować jacht.

  

Na ratowni znajduje się tablica, która zawiera aktualne dane meteo i o stanie wody w kąpielisku. Te same 
informacje znaleźć można na rządowej stronie Serwisu Kąpieliskowego - www.sk.gis.gov.pl

Plaża jest traktowana jako miejsce publiczne dlatego obowiązuje całkowity zakaz  spożywania napojów 
alkoholowych, zakaz palenia, a także wprowadzania zwierząt.

  

W takiej sytuacji należy niezwłocznie zgłosić się do najbliższego ratownika. Dzięki komunikacji radiowej 
ratownik jest w stanie poinformować całą plażę o takim zdarzeniu, co znacznie zwiększa efektywność 
poszukiwań. OSiR w ramach projektu BEZPIECZNA PLAŻA rozdaje dzieciom opaski identyfikacyjne, które 
ułatwiają szybki kontakt z rodzicami lub opiekunami.

  

Kąpiel na plaży w Lubczynie dozwolona jest na akwenach strzeżonych przez  ratowników, którzy sprawują 
swoją służbę 7 dni w  tygodniu, w godz. 10-18, w okresie od połowy czerwca do końca sierpnia.

  

  

Ratowników można znaleźć na plaży Lubczyny, przy stanowisku
 ratowniczym (wysoka żółta wieżyczka).

1.1. Flagi znajdujące się na maszcie informują o warunkach panujących nad jeziorem. Kiedy 
powiewa flaga biała, warunki pozwalają na bezpieczną kąpiel i jest ona dozwolona. Kiedy na maszcie  
znajduje się flaga czerwona, symbolizuje ona całkowity zakaz kąpieli. Brak flagi na wieży oznacza, że 
na kąpielisku nie ma dyżuru ratowniczego.
 1.2.  Boje pływające na terenie plaży symbolizują strefy pływackie. Granica od brzegu jeziora do 
boi czerwonej oznacza strefę dla nie umiejących pływać, a także strefę, w której wolno pływać na 
sprzęcie dmuchanym - materacach, kołach, pontonach. Obszar pomiędzy boją czerwoną, a żółtą 
ogranicza strefę dla umiejących pływać.
1.3. Obszar kąpieliska strzeżonego Teren pomiędzy tabliczkami jest strzeżony przez ratowników.  
Tu możesz czuć się bezpiecznie.   
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8. Czy na kąpielisku w Lubczynie odbywają się imprezy plenerowe?

9. Co jeszcze można robić na plaży w Lubczynie?

W 2026 roku Ośrodek Sportu i Rekreacji w ramach akcji SŁONECZNA LUBCZYŃSKA PLAŻA 
organizuje szereg akcji, które mają poprawić bezpieczeństwo osób przebywających nad wodą.
I .  Za pośrednictwem ratowników rozdawane są rodzicom dzieci  opaski  identyfikacyjne. 
Jeśli jesteś na plaży z dzieckiem do lat 8 zgłoś się do ratowników po opaskę identyfikacyjną,
na której wewnątrz można wpisać numer telefonu, który w przypadku zgubienia się dziecka ułatwi
szybki  kontakt  z  rodzicami lub opiekunami.    

- Można skorzystać z biblioteki plenerowej, która mieści się przy barze na plaży w Lubczynie.
Biblioteka czynna w sezonie kąpieliskowym codziennie od 10.00 - 18.00

I I .  Z A S A D Y  U D Z I E L A N I A  P I E R W S Z E J  P O M O C Y  P R Z E D M E D Y C Z N E J .
Jednym z działań projektu jest możliwość nauki i doskonalenia umiejętności udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w zakresie resuscytacji. Przy ratowni, w okresie funkcjonowania kąpieliska
strzeżonego przez 7 dni w tygodniu czynny jest punkt, gdzie każdy może poćwiczyć prawidłową
resuscytację na fantomach. Nigdy nie wiadomo kiedy ta umiejętność się przyda, więc bądźmy gotowi
i uczmy się jak prawidłowo ratować komuś życie.
.PODSTAWOWE ZASADY PRAWIDŁOWEJ RESUSCYTACJI KRĄŻENIOWO-ODDECHOWEJ.
RKO u osoby dorosłej rozpoczynamy od 30 uciśnięć klatki piersiowej i zrobienia 2 wdechów.
Czynności te powtarzamy do momentu odzyskania oddechu przez ofiarę lub przyjazdu pogotowia. 
Jeśli się zmęczyłeś poproś inną osobę o zastępstwo.

ZASADY  UŻYWANIA  DEFIBRYLATORA  AED.

Jeśli defibrylacja jest wskazana, należy upewnić się, że wszyscy odsunęli się od poszkodowanego,
a następnie nacisnąć przycisk defibrylacji. Automatyczny defibrylator zrobi to sam. Następnie
powracamy do resuscytacji, czyli RKO (30 uciśnięć na 2 oddechy ratownicze) i kontynuować ją
zgodnie z poleceniami defibrylatora. Jeśli defibrylacja nie jest wskazana, nie wolno przerywać
R K O  a ż : d o  p r z y j a z d u  z e s p o ł u  r a t o w n i c t w a  m e d y c z n e g o ,  p o s z k o d o w a n y 
zacznie prawidłowo oddychać, lub ulegniesz wyczerpaniu i nie będziesz w stanie kontynuować RKO.

Włącz AED i przyklej elektrody na odsłoniętą klatkę piersiową poszkodowanego. Postępuj według
poleceń AED. Defibrylator samodzielnie wykona analizę rytmu serca poszkodowanego. Podczas
analizy nie zbliżaj się do urządzenia.

.Uciśnięcia: należy wykonywać je na środku klatki piersiowej, używając ciężaru własnego ciała.
Dłonie powinny być splecione, łokcie zablokowane. 30 uciśnięć należy wykonać na głębokość około
5-6 cm (u dorosłego człowieka), z częstotliwością 100-120 uciśnięć na minutę.

WAŻNE TELEFONY:
RATOWNICY LUBCZYNA:

; 691 734 234
POLICJA: ;112, 997

POGOTOWIE RATUNKOWE: ;112, 999
STRAŻ POŻARNA: ;112, 998

STRAŻ MIEJSKA: , 986 91 46 98 292

  Tak. W  2026 r. na kąpielisku w Lubczynie odbywać się będą następujące wydarzenia: 
 - 20.06.2026 - Otwarcie sezonu plażowego 2026,
- 4.07.2026 r. - PIKNIK BOSMAŃSKI 2026
- 4.07.2026 r., 8.08.2026 r. - Turniej  Trio Basket dla dzieci i młodzieży,   
 - 20.06.2026 r., 18.07.2026 r., 1.08.2026 r. - Turniej  Beach Volleyball Lubczyna Cup 2026.
 - 16.VII.2026 r., 13.08.2026 r.- PROJEKT BEZPIECZNA PLAŻA
   Spotkania informacyjne ze służbami i sanepidem jak bezpiecznie spędzać czas na wakacjach. 

Szczegółowe informacje, regulaminy turniejów na stronie: www.osir.goleniow.pl

 

DZWOŃ



BRAK PRAWIDŁOWEGO ODDECHU

30 uciśnięć klatki piersiowej

POSZKODOWANY
NIE REAGUJE

Zawołaj pomoc

Udrożnij drogi oddechowe

Zadzwoń pod numer 999 lub 112

2 oddechy ratownicze

30 uciśnięć klatki piersiowej

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA



RATOWNIA WOPR LUBCZYNARATOWNIA WOPR LUBCZYNA

TELEFON: 691 734 234TELEFON: 691 734 234

RATOWNIA WOPR LUBCZYNA

TELEFON: 691 734 234

ZNAKI ZAKAZU

ZNAKI NAKAZU

ZNAKI OBOWIĄZUJĄCE

 NA KĄPIELISKU W LUBCZYNIE

ZNAKI INFORMACYJNE
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Segregowanie śmieci to ważna i proekologiczna czynność, której warto uczyć dzieci już od
najmłodszych lat. Jak prawidłowo segregować odpady? 

EDU KACJA EKOLOGICZNA

SEGREGUJ ODPADY WEDŁUG ZASADY

Od 2013 roku Marina Lubczyna uczestniczy w programie „Błękitna Flaga”.
Jest to międzynarodowy program rozpoczęty w 1985 r. przez Fundację
Edukacji Ekologicznej z siedzibą w Kopenhadze. 
W ciągu ostatnich lat program Blue Flag stał się certyfikatem 
rozpoznawanym na arenie międzynarodowej. Wyróżnienie certyfikatem 
Błękitnej Flagi jest przyznawane kąpieliskom i marinom, działającym 
zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju, które spełniają najwyższe 
kryteria w zakresie jakości wody, działań na rzecz edukacji ekologicznej, 
zarządzania środowiskowego, bezpieczeństwa oraz jakości prowadzonych 
usług.
W 2026r. Kąpielisko po raz 13 zostało wyróżnione”Błękitną Flagą”.

KIERUNEK EKO
Ochrona środowiska naturalnego to ważny element polityki OSiR Goleniów. 
Realizujemy szereg przedsięwzięć proekologicznych, prowadzimy działania m.in. na 
rzecz właściwego gospodarowania odpadami, wprowadzony został system odbioru 
ścieków z jachtów, ograniczenie zużycia energii elektrycznej poprzez założenie
paneli słonecznych. Działania ekologiczne są istotnym elementem funkcjonowania 
naszej jednostki.



JEŚLI PLASTKOWA BUTELKA
WPADNIE DO JEZIORA, ILE CZASU
MINIE ZANIM SIĘ ROZŁOŻY?
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Mewia Wyspa

Kacza Wyspa

Dębina

Czarnołęka

Radolin

Wielka

Kępa

Ostrów

Grabowski


