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1. Jakie sg oznakowania stosowane na kapielisku ?
\\\7///%7;—'

1.1. Flagi znajdujace si¢ na maszcie informuja o warunkach panujacych nad jeziorem. Kiedy
powiewa flaga biata, warunki pozwalajg na bezpieczng kgpiel i jest ona dozwolona. Kiedy na maszcie
znajduje si¢ flaga czerwona, symbolizuje ona catkowity zakaz kapieli. Brak flagi na wiezy oznacza, ze
na kapielisku nie ma dyzuru ratowniczego.

1.2. Boje plywajace na terenie plazy symbolizuja strefy plywackie. Granica od brzegu jeziora do
boi czerwonej oznacza strefe dla nie umiejacych ptywaé, a takze strefe, w ktérej wolno ptywac na
sprzecie dmuchanym - materacach, kotach, pontonach. Obszar pomiedzy boja czerwong, a z6ita
ogranicza strefe dla umiejacych ptywac.

1.3. Obszar kapieliska strzezonego Teren pomiedzy tabliczkami jest strzezony przez ratownikow.
Tumozesz czué si¢ bezpiecznie.
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2.Gdzie i kiedy dozwolona jest kapiel?

Kapiel na plazy w Lubczynie dozwolona jest na akwenach strzezonych przez ratownikéw, ktorzy sprawuja
swoja stuzbe 7 dni w tygodniu, w godz. 10-18, w okresie od potowy czerwca do konca sierpnia.

3. Gdzie mozna znalez¢ ratownikow?

Ratownikdéw mozna znalez¢ na plazy Lubczyny, przy stanowisku
ratowniczym (wysoka zo6tta wiezyczka).

W takiej sytuacji nalezy niezwlocznie zglosi¢ si¢ do najblizszego ratownika. Dzigki komunikacji radiowe;j
ratownik jest w stanie poinformowac cata plaz¢ o takim zdarzeniu, co znacznie zwicksza efektywnosc
poszukiwan. OSiR w ramach projektu BEZPIECZNA PLAZA rozdaje dzieciom opaski identyfikacyjne, ktore
utatwiaja szybki kontakt z rodzicami lub opiekunami.

Plaza jest traktowana jako miejsce publiczne dlatego obowiazuje catkowity zakaz spozywania napojow
alkoholowych, zakaz palenia, a takze wprowadzania zwierzat.

5. Czy na plazy mozna spozywac alkohol, pali¢ papierosy?
Czy na plaz¢ mozna wprowadzaé psa?

6. Gdzie moge si¢ dowiedzie¢ o aktualnych warunkach, temp. wody itp.. ?

Na ratowni znajduje si¢ tablica, ktora zawiera aktualne dane meteo i o stanie wody w kapielisku. Te same
informacje znalez¢ mozna narzadowej stronie Serwisu Kgpieliskowego - www.sk.gis.gov.pl

WYrOZYCZARIN
SPRZETU PLYWAJIACECO

Na terenie Kapieliska funkcjonuje wypozyczalnia sprzgtu, czynna od 10.30 - 18.00. Wypozyczy¢é mozna:
- kajaki, todzie wiostowe, rowery wodne, deski SUP, lezaki plazowe. Mozna réwniez wybrac si¢ w rejs
tramwajem wodnym (w soboty 1 niedziele 11.00, 13.00, 15.00, od poniedziatku do piatku po uzgodnieniu
zbosmanem Mariny Lubczyna) lub jachtem, a takze wyczarterowac jacht.

7. Czy na terenie kapieliska w Lubczynie moge wypozyczy¢
sprzet plywajacy?

AKTUALNE WARUNKI POGODOWE SPRAWDZ NA: WWW.SK.GIS.GOV.PL



8. Czy na kapielisku w Lubczynie odbywaja si¢ imprezy plenerowe?

Tak. W 2026 r. na kapielisku w Lubczynie odbywac¢ si¢ beda nastepujace wydarzenia:
- 20.06.2026 - Otwarcie sezonu plazowego 2026,
- 4.07.2026 r. - PIKNIK BOSMANSKI 2026

-4.07.2026 r., 8.08.2026 r. - Turniej Trio Basket dla dzieci i mlodziezy,
-20.06.2026 r., 18.07.2026 r., 1.08.2026 r. - Turniej Beach Volleyball Lubczyna Cup 2026.

-16.VIL.2026 r., 13.08.2026 r.- PROJEKT BEZPIECZNA PLAZA
Spotkania informacyjne ze stuzbami i sanepidem jak bezpiecznie spedza¢ czas na wakacjach.
Szczegolowe informacje, regulaminy turniejow na stronie: www.osir.goleniow.pl

9. Co jeszcze mozna robi¢ na plazy w Lubczynie?
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- Mozna skorzysta¢ z biblioteki plenerowej, ktdra miesci si¢ przy barze na plazy w Lubczynie.
Biblioteka czynna w sezonie kapieliskowym codziennie od 10.00 - 18.00

W 2026 roku Osrodek Sportu i Rekreacji w ramach akcji SLONECZNA LUBCZYNSKA PLAZA
organizuje szereg akcji, ktéore maja poprawi¢ bezpieczenstwo osdéb przebywajacych nad woda.
I. Za posrednictwem ratownikow rozdawane sg rodzicom dzieci opaski identyfikacyjne.
Jesli jestes na plazy z dzieckiem do lat 8 zglo§ si¢ do ratownikéw po opaske identyfikacyjna,
na ktérej wewnatrz mozna wpisa¢ numer telefonu, ktéry w przypadku zgubienia si¢ dziecka ulatwi
szybki kontakt z rodzicamilub opiekunami.

II. ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ.
Jednym z dziatan projektu jest mozliwo$¢ nauki i doskonalenia umiej¢tnosci udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w zakresie resuscytacji. Przy ratowni, w okresie funkcjonowania kapieliska
strzezonego przez 7 dni w tygodniu czynny jest punkt, gdzie kazdy moze poclwiczy¢ prawidtowa
resuscytacj¢ na fantomach. Nigdy nie wiadomo kiedy ta umiejetno$¢ si¢ przyda, wigc badZmy gotowi
iuczmy si¢ jak prawidtowo ratowac komus zycie.

PODSTAWOWE ZASADY PRAWIDLOWEJ RESUSCYTACJI KRAZENIOWO-ODDECHOWEJ.
RKO u osoby dorostej rozpoczynamy od 30 ucis$ni¢é¢ klatki piersiowej i zrobienia 2 wdechdw.
Czynnosci te powtarzamy do momentu odzyskania oddechu przez ofiar¢ lub przyjazdu pogotowia.
Jesli sig zmeczyles popros inng osobe o zastepstwo.

Ucisniecia: nalezy wykonywaé¢ je na srodku klatki piersiowej, uzywajac ciezaru witasnego ciata.
Dlonie powinny by¢ splecione, tokcie zablokowane. 30 ucisni¢¢ nalezy wykonaé¢ na glebokos$¢ okoto
5-6 cm (u dorostego cztowieka), z czestotliwoscig 100-120 ucisni¢é na minutg.

ZASADY UZYWANIA DEFIBRYLATORA AED.

Wiacz AED 1 przyklej elektrody na odstonigta klatke piersiowa poszkodowanego. Postepuj wedlug
polecen AED. Defibrylator samodzielnie wykona analiz¢ rytmu serca poszkodowanego. Podczas
analizy nie zblizaj si¢ do urzadzenia.

Jesli defibrylacja jest wskazana, nalezy upewnié sie, ze wszyscy odsuneli si¢ od poszkodowanego,
a nastepnie nacisnaé przycisk defibrylacji. Automatyczny defibrylator zrobi to sam. Nastepnie
powracamy do resuscytacji, czyli RKO (30 ucisni¢¢ na 2 oddechy ratownicze) i kontynuowacé ja
zgodnie z poleceniami defibrylatora. Jesli defibrylacja nie jest wskazana, nie wolno przerywacd
RKO az:do przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego, poszkodowany
zacznie prawidtowo oddychac, lub ulegniesz wyczerpaniu i nie bedziesz w stanie kontynuowa¢ RKO.

]  WAZNE TELEFONY: |(QEelile DZWON
RATOWNICY LUBCZYNA: K} xpmowy
691 734 234. 3 4 POGOTOWIE RATUNKOWE:112, 999;
N} POLICJA: 112 997,. g 112 STRAZ POZARNA: 112, 998;

POGOTOWIE-999 STRAZ MIEJSKA: 986, 91 46 98 292



PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

[ Zawotaj pomoc ]

30 ucisniec klatki piersiowe] J

I

4 )
2 oddechy ratownicze

30 ucisniec klatki piersiowej




RATOWNIARWORRILUBGZAYNA
TELEFONE: 691 734 234

ZNAKI OBOWIAZUJACE
NA KAPIELISKU W LUBCZYNIE

ZNAKI INFORMACYJNE
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. . Droga
Nlebezp'l'ecznu ewakuacyjna AED Punkt Telefon
giebokos¢ wody Defibrylator medyczny alarmowy

ZNAKI NAKAZU
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zakladan Nakaz ustawicznego
kum | k ratunko wy ¢h nadzorv nad dzieémi

ZNAKI ZAKAZU
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EDUKACJA EKOLOGICZNA
SEGREGU]J ODPADY WEDLUG ZASADY

KIERUNEK EKO

Ochrona srodowiska naturalnego to wazny element polityki OSiR Goleniow.
Realizujemy szereg przedsiewziec¢ proekologicznych, prowadzimy dzialania m.in. na
rzecz wlasciwego gospodarowania odpadami, wprowadzony zostal system odbioru
Sciekow z jachtow, ograniczenie zuzycia energii elektrycznej poprzez zalozenie
paneli slonecznych. Dzialania ekologiczne sa istotnym elementem funkcjonowania
naszej jednostki.

»

Od 2013 roku Marina Lubczyna uczestniczy w programie ,Blekitna Flaga”.
\ Jest to miedzynarodowy program rozpoczety w 1985 r. przez Fundacje
Edukacji Ekologicznej z siedziba w Kopenhadze.

W ciggu ostatnich lat program Blue Flag stat sie certyfikatem

~ rozpoznawanym na arenie miedzynarodowej. Wyréznienie certyfikatem
Btekitnej Flagi jest przyznawane kapieliskom i marinom, dzialajacym
zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju, ktore spelniaja najwyzsze
kryteria w zakresie jakosci wody, dzialan na rzecz edukacji ekologicznej,
zarzadzania sSrodowiskowego, bezpieczenstwa oraz jakosci prowadzonych
ushug.

W 2026r. Kapielisko po raz 13 zostato wyroznione”Blekitna Flaga”.

Segregowanie Smieci to wazna i proekologiczna czynnos¢, ktorej warto uczyc¢ dzieci juz od
najmtodszych lat. Jak prawidlowo segregowac odpady?

JAK PRAWIDLOWO SEGREGOWAC ODPADY:

Pojemnik/worek

oznaczony napisem: oznac'::j:;lnr::isem'
METALE :
I TWORZYWA z::;g“zz:E
SZTUCZNE

R 3
-

P 3
Wrzucamy: Wrzucamy:
+ odkrgcone i zgniecione Wszystko czego nie mozna

plastikowe butelki po napojach

» plastikowe opakowania po
produktach h

* opakowania wielomaterialowe
(np. kartony po mleku i sokach)
opakowania po $rodkach
czystoscl (np. proszkach do
prania), kosmetykach itp.

+ plastikowe torby, worki,
reklaméwki, inne folie

. alumlnim puszki po napojach
i sokach

* puszki po konserwach,
folig aluminiowa

. zakretki od stoikaw,

metale kolorowe, nakretki

Nie wrzucamy:

* butelek i pojemnikéw z
zawartoscig

+ plastikowych zabawek

+ ppakowan po lekach i zuzytych
kutéw medycznych

+ ppakowan po olejach silnikowych

* czesci sam
+ zuzytych baterii | akumulatoréw

* puszek| pojemnikéw po farbach

i lakierach
* zuzytego sprzetu
elektronicznego | AGD

wrzucié do pejemnikow na
odpady segregowane oraz
przekazaé do Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych,
a co nie jest odpadem
niebezpiecznym.

Nie wrzucamy:
= przeterminowanych lekdow
i chemikaliow
* zuzytych baterii i akumulatoréw
* mebli i innych odpadéw
wielkogabarytowych
+ odpadéw budowlanych
i rozbiérkowych
* zuzytych opon



ILE GZASU MINIE

JESLI PLASTKOWA BUTELKA

n
WPADNIE DO JEZIORA, ILE CZASU
MINIE ZANIM SIE ROZLOZY?

2 |

TEKTURA
2 MIESIACGE
I’ll"ll’.li TOALETOWY !

1 MIESIAC PAPIEROS
10 LAT

TOREBKA PLASTIKOWA
10-20 LAT

PLASTIKOWE SITUCCE
100-1000 LAT

SIKEO
4000 LAT

PAMPERS
450 LAT

NIEKTORE RODZAJE PLASTIKU
NIGDY
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